FICHA TECNICA DO PERCURSO
TRAIL FACTSHEET
FICHE TECHNIQUE DU PARCOUR

Nome do percurso: Travessia das Serras da Peneda e Soajo
Name: Peneda and Soajo Mountain Traverse
Nom:Traversée des Montagnes de Peneda et Soajo

Entidade promotora: Ardal
Promoter: Ardal
Promoteur: Ardal

Localizagdo do Percurso: Complexo Montanhoso das Serras
da Peneda e Soajo

Location: Peneda and Soajo Mountains

Localisation: Montagnes de Peneda et Soajo

Tipo de percurso: Grande Rota
Classification: Long Distance Path
Type de parcours: Grande randonnée

Ambito do Percurso: Etnogrifico — Paisagistico — Natural
Type: Ethnographic — Landscapes - Nature
Contexte: Ethnographique — Paysager - Naturel

Ponto de partida: Mezio
Start point: Mezio
Point de départ: Mezio

Distancia percorrida: 77 Km
Distance: 77 Km
Distance parcourue: 77 Km

Duragdo do percurso: 4 dias
Duration of the trail:4 days
Durée du parcours: 4 journée

Grau de dificuldade: Médio
Degree of difficulty: Medium
Degré de difficulté: Moyen

Cota maxima atingida: 1240 metros SChE da Pela)
Maximum height attained: 1240 meters (Cha da Pela)
Hauteur maximum acteinte: 1240 meters (Cha da Pela)

Nota: Informagdes geogrdficas para PDA em: www.ardal.pt
Note: Geographical information for PDA at www.ardal.pt
N.B.: Informations géographiques pour PDA sur: www.ardal.pt

REGULAMENTO DO PERCURSO

* Nio saia do percurso marcado e sinalizado.

* Preste atengdo as marcagdes.

* Evite fazer ruidos e barulhos.

* Respeite a propriedade privada. Feche port&es e cancelas.

* Nio abandone o lixo, leve-o até ao respectivo local de recolha.
* Ndo incomode os animais. Cuidado com o gado.

* Nao recolha plantas, animais ou rochas. Deixe a natureza intacta.

* Faga fogo apenas nos locais destinados para o efeito.

* Evite andar sozinho na montanha.

* Guarde o médximo cuidado nos dias de nevoeiro.

* Utilize sempre botas de montanha, impermeével e um chapéu.

TRAIL REGULATIONS

* Do not stray from the marked and sign-posted trail. Pay attention to trail markers.
* Do note make loud noises.

* Respect private property. Close all gates behind you.

* Do not leave litter; deposit it in the respective refuse collection points.
* Do not disturb animals. Be careful with live-stock.

* Do not remove plants, animals, or rocks. Leave nature intact.

* Only light fires in locations specifically designated for this purpose.

* Avoid walking alone in the mountains.

* Take special care in fog.

* Always use proper walking boots, raingear and a hat

REGLEMENT DU PARCOURS

* Ne pas sortir du parcours signalé et balisé. Etre attentif aux balisages.

* Eviter de faire du bruic.

* Respecter les propriétés privées. Fermer les portails et barriéres.

*Ne pas abandonner les déchets, emmenez-les jusqu'au respectif lieu de collecte.
* Ne pas déranger les animaux. Faire attention avec le bétail.

* Ne pas recueillir des plantes, des animaux ou des roches. Laisser la nature intacte.
* Faire du feu seulement dans les lieux destinés 4 cet effer.

* Eviter de marcher seul dans la montagne.

* Faire attention les jours de brouillard.

* Utiliser toujours des bottes de montagne, un imperméable et un chapeau.
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TRAVESSIA DAS SERRAS DA PENEDA E SOA)O
DESCRICAO DO PERCURSO

ATravessia das Serras da Peneda e Soajo, classificada e sinalizada como
grande rota, percorre todo este complexo montanhoso, por caminhos
e calcadas que dinamizaram um ecossistemna de montanha, de diferentes
contrastes as vezes suave e bucélico, outras vezes imponente e agreste.
Na paisagem sobressai o esforgo de antepassados na conquista de
solo agricola, tdo escasso que € nestas paragens. E disso exemplo os
milhares de socalcos existentes, que atingem a sua magnificéncia na
freguesia de Sistelo. Também expresso no extenso conjunto de infra-
estruturas agro-pastoris sabiamente implementadas, como cortelhos,
cortes, habitagdes, fojos, mariolas, vedagbes, calgadas, regadio, eiras
e espigueiros.

A rota transita por distintos habitats onde alberga uma vasta e diversa
comunidade floristica e faunistica. Percepcionamos carvalhais galaico-
portugueses, bosques ripicolas, prados naturais e semi-naturais de
montanha, matos e lameiros. Neste espago natural sobrevive uma das
espécies mais emblemaricas da fauna portuguesa — Lobo Ibérico (Canis
lupus signatus). A riqueza geoldgica e geomorfolégica, tem uma
presenca bem marcada, onde se destaca o Alto Vale do Rio Vez um
vale glaciar e o macigo granitico da Peneda.

A importancia histérica e antropolégica desta travessia, expressa-se
de uma forma consistente quando atravessa os aglomerados
populacionais, nomeadamente as aldeias comunitarias e as suas
respectivas brandas, transmitindo uma arte e uma sabedoria impar
de sobrevivéncia em territérios de montanha.

E neste contexto, que propomos ac montanhista, um passeio por
alguns dias, carregado com uma forte componente humana e natural,
num territério moldado desde o megalitismo.

PENEDA AND SOAJO MOUTAIN TRAVERSE
ROUTE DESCRIPTION

The Peneda and Soajo Mountain Traverse, classified and waymarked
as a long distance path, runs through the whole of this mountain
complex, making use of tracks and granite paved trails that have
envigourated a mountain ecosystem full of contrasts, sometimes soft
and bucolic, at other times grand and harsh.

Noteworthy in the landscape are signs of the toil and efforts of our
predecessors in tilling the soil that is so scarce in these surroundings.
An example of this is the multitude of terraces that exist, attaining
their peak of expression in the parish of Sistelo. Further expressions
of this are found in the extensive groups of carefully located farming
infrastructures such as stables, corrals, dwellings, wolf traps, cairns,
fencing, stone pavements, irrigation systems, threshing floors and
granaries.

The route passes through distinct habitats that shelter huge and diverse
floral and faunal communities. We will come across Luso-galician
oakwoods, waterside woodlands, natural and semi-natural mountain
meadows, heathlands and marshes. In this unspoilt natural environment
is still to be found one of the most emblematic of all Portuguese wild
animals — the Iberian Wolf (Canis lupus signatus).A wealth of geological
and geomorphelogical features are to be found, notable amongst which
is the glaciated upper valley of the Rio Vez and the Peneda granite
mass.

The historical and anthropological importance of this traverse finds
expression consistently as you pass through the settlements, particularly
the villages with communal systems and their associated summer
settlements, imparting the art and unparalleled skill needed for survival
in these mountainous areas.

It is in this context that we suggest to hill walkers and mountaineers
this walk of several days duration, with its strong human and natural
components through landscapes that have been moulded since megalithic
times,

LA TRAVERSEE DES MONTAGNES PENEDA ET SOAJO
Description du parcours

La traversée des montagnes de Peneda et Soajo, parcours classifié et
balisé comme de long court, parcourre tout un complexe montagneux,
entre chemins et chaussées qui dynamisent un écosystéme de montagne,
de différents contrastes, parfois suaves et bucoliques, d'autre fois
imposants et agrestes.

Du paysage se détache un effort ancestral de conquéte du sol agricole,
si rare soit-il dans ses parages. Comme en témoignent les milliers de
plateaux existants, qui atteignent toute leur magnificence dans le village
de Sistelo; tout comme dans le vaste ensemble d'infrastructures agro-
pastorales habilement implémentées, comme en sont exemples les
différentes constructions locales qui servaient d'abris aux personnes,
aux animaux et qui permettaient une délimitation et une orientation
du territoire : «cortelhos, cortes, habitacdes, fojos, mariolas, vedagges,
calgadas, regadio, eiras e espigueirosy.

Le parcours traverse divers habitats qui intégrent une vaste et diversifiée
communauté de faune et flore. L'on peut témoigner la présence de
zones de chénes gaulois portugais, de bois de bord d’eau, de prairies
naturelles et semi-naturelles de montagne, foréts et bocages. Dans cet
espace naturel survit I'une des espéces les plus emblématiques da la
faune portugaise, le loup ibérique — Canis lupus signatus. La richesse
géologique et géomorphologique, se détache fortement, notamment
dans la haute vallée de la riviére Vez, une vallée glaciaire et le massif
granitique de Peneda.

Limportance historique et anthropologique de cette traversée s'exprime
de fagon consistante lors de la traversée d'agglomérations
populationnelles, notamment dans les villages communautaires et leurs
respectives « brandas », qui transmettent 'art et le savoir incomparables
de la survivance en territoires de montagne.

C'est dans ce contexte que nous proposons au montagnard une
promenade de plusieurs jours, avec une forte composante humaine
et naturelle, dans un territoire moulé depuis le mégalithisme.
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HARCACAO DO PERCURSO
SIGN-POSTING
SIGNALISATION DU PARCOURS

Este percurso ¢ parte integrante da Rede de Percursos
Pedestres da Carta Municipal de Animagio
em Montanha de Arcos de Valdevez.

This trail forms part of Municipal Meuntain Activities network of
walking trails in Arcos de Valdevez.

Ce parcours fait partie du reseau de randonnées de la Carte
Municipale d'Animation en Montagne de la ville de Arcos de Valdevez.
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